
時間割表 
 

FT:フレッシュタイム  ①１年生  ②２年生  ③３年生 

 時程 月 火 水 木 金 

  登校・着替え 登校・着替え 登校・着替え 登校・着替え 登校・着替え 

 9:00 ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ ＳＨＲ 

  9:10 移動 移動 移動 移動 移動 

 9:15 ＦＴ 
9:15～9:40 

ＦＴ 
9:15～9:40 

保健体育 

9:15～10:30 

ＦＴ 
9:15～9:40 

ＦＴ 
9:15～9:40 

１ 9:40 着替・移動 着替・移動 着替・移動 着替・移動 

10:00 

①家庭生活 

②家庭生活 

③社会生活 

10:00～11:20 

音楽 

10:00～10:50 
①教  養 

②社会生活 

③家庭生活 

10:00～10:50 

①家庭生活 

②教  養 

③社会生活 

10:00～10:50 

２ 10:30 
着替・移動 

10:50 移動 ＬＨＲ 

10:50～11:20 11:00 

美術 

11:00～11:50 
 11:20 移動 移動 移動 移動 

３ 11:30 教養 教養 教養 教養 

 11:50 
給食 給食 給食 給食 給食 

 12:35 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

４ 13:00 

職業生活 

13:00～14:50 

職業生活 

13:00～14:50 

職業生活 

13:00～14:50 

①社会生活 

②家庭生活 

③教  養 

13:00～14:20 

①社会生活 

②社会生活 

③家庭生活 

13:00～14:20 
５ 

６ 14:20 ＬＨＲ 

14:20～14:50 

日生 

(着替え･SHR) 

 14:50 清掃 清掃 清掃 清掃 下校 

 15:10 日生 

(着替え･SHR) 

日生 

(着替え･SHR) 

日生 

(着替え･SHR) 

日生 

(着替え･SHR) 

 

 15:40 下校 下校 下校 下校  
 


